
きゅうしょくだより 
ご入園、ご進級おめでとうございます。気温差のあった 3月が終わり、温かい気候となりました。 

給食室に届けられる野菜も春キャベツや新にんじんに替わり、春を感じています。 

入園されるお子さんも、進級されるお子さんも新しい環境のスタートです。 

保育園で安心して楽しく過ごせるように、美味しい給食を作っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生活リズムを整えて元気に過ごそう～ 

保育園に慣れて、元気に楽しく過ごすためには、生活リズムを整えることが大切です。 

今月は、生活リズムを整えるための３つのポイントをお伝えします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    早寝・早起きの習慣を 

● 大人の生活に合わせて、遅くまで起きている習慣がついて 

しまっているときは、早めに布団に入れることから始めまし

ょう。 

● 子どもの成長に関わる成長ホルモンは、夜寝ている間に分泌

されます。 

● 成長期である乳幼児期は、昼間はよく遊び、夜は早く寝てぐ

っすり眠り、朝は気持ちよく目覚める習慣をつけたいですね。 

朝ごはんを食べて、一日を元気にスタート！ 
● 夜寝ている間に体温は下がり、脳のエネルギーはからっぽになっています。 

● 朝ごはんを食べると、体温が上昇して体が目覚めます。また、子どもは一度にたくさん食べられないため、 

朝ごはんを食べないと成長に必要な栄養素が不足しやすくなります。 

● 朝ごはんをおいしく食べるために、夜寝る前の間食は控えましょう。 

● 食べる３０分くらい前には起こしてあげるとよいですね。 

ポイント１ 

食事は時間を決めて 

● １日３食の食事時間を決めると、

体のリズムが整い消化・吸収がよ

くなります。 

● おやつも、だらだら食べると食事

のときに食欲がわきません。時間

と量を決めて食べると、食事も 

しっかり食べることができます。 

ポイント２   ポイント３ 

旬の食材 

●キャベツ 

市内農産物のうち、トマト、きゅうり、大

根に次いで第４位に収穫量が多い野菜です。

主に高津区で収穫されており、柔らかい春キ

ャベツを始め、秋から冬にかけても栽培され

ています。今月は、胡麻和え 

やソテーとして登場します。 

 

献立の紹介 

入園、進級にあたり食べやすい献立、 

ごはんに合う献立を中心にしています。 

川崎市ホームページにレシピを公開 

していますので、ご家庭の食事 

作りにも参考にしてください。 

【川崎市公式 HP】 
保育園の給食献立 
と給食レシピ 

令和 6年 4月 1日 
くろかわのぞみ保育園 
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